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Drogie Panie. Co roku to samo. Zy-
czenia zdrowia, wszelkiej pomyslnosci,
zaréwno w Zzyciu osobistym, jak i zawo-
dowym, pociechy z me¢za, dzieci a moze z
wnuczat. O pienigdzach i stu latach zycia
nie wspominajac. Do znudzenia to samo
na okraglo powtarzane z okazji $wiat,
imienin, urodzin i rocznic. A moze sa ko-
biety lubiace wciaz te same standardowe
zyczenia i niepotrzebnie si¢ czepiam? Za-
ktadam, ze cze$é z nich takie wlaénie lubi,
te sprawiaja im przyjemno$¢ i daja na-
dzieje, dlatego tej czesci plei pigknej tego
wlasnie zycze, ale jest i ta druga czesé,
dla ktérej mam zyczenia nieco bardziej
wyrafinowane, refleksyjne a moze tylko
wydumane, ale tak wlasnie mysle i takie
napisatem. Oto one: aby waszej radosci
zycia nie popsuly klopoty i zmartwienia,
zeby nie opuszczata was sita woli i kon-
sekwengji w dziataniu, zebyscie bezblednie umialy rozdzie-
li¢ emancypacj¢ i samodzielnos¢ od kobiecych powinnosci,
zebyscie owa kobiecos¢ pielegnowaty nie tylko makijazem i
ubiorem, ale duchem wnetrza, delikatnym jestestwem, zalot-
nym u$mieszkiem i spojrzeniem, wiernoscia, prawoscia i nie-
zlomnoscia, ktére w was, takq mam nadzieje, nie sa ksztal-
tem polityki i trendéw spotecznych, ale sa najczystsza forma
odpowiedzialno$ci wyniesiona z kultury domu rodzinnego,
z wyznawanych wartoéci, ktére nie krzywdza innych. Pa-
migtajcie i pielegnujcie w sobie ojcowskie nakazy i matczy-
ne rady. Ze niby sa z tamtej epoki powiecie, niedtugo wasze
zdanie tez bedzie z tamtej epoki, niewazne, bowiem madre
i zyczliwe stowa sa ponadczasowe i uniwersalne. Zycze tez
wielu dobrych lektur, seanséw filmowych, spektakli teatral-
nych i wspaniatych koncertéw, doznan od sztuk pigknych
plynacych, aby wasza kultura stuzyla nastgpcom wiecej, niz
same posiadlyscie. Niech si¢ wam dobrze darzy. Niech nie
brakuje Wam przejawéw mito$ci, przyjazni i szacunku.

Z szacunkiem dla wszystkich pan i z nadzieja, ze kazda
z nich w tych zyczeniach cos$ dla siebie odnajdzie — redaktor
naczelny. ljol

Opowiesci Lasu Kabackiego
Egzotyka
w uzdrowisku

W poprzednim numerze ZS obiecalem, ze przyblize
Czytelnikom nieco istote masazy egzotycznych, ktére
w znakomity sposéb zastepuja klasyczne masaze reha-
bilitacyjne, ba, sa dodatkowo Zrédlem doznan relaksa-
cyjnych i przyjemnych.

Nie o erotyczng przyjemnos¢ tu chodzi, chociaz wiem,
ze do niedawna ogloszenie lub szyld o masazu egzotycznym
byty kojarzone z rozpustnymi ustugami $wiadczonymi przez
azjatyckie dziewczyny. Moze tak bylo, ja nie wiem, nie ko-
rzystafem. Natomiast wiem, ze w niektorych domach sana-
toryjnych mozna od lekarza dosta¢ zlecenie takiego masazu,
jak kazdego innego zabiegu, poniewaz, jak czytam na www.
superstarsi.pl: ,Masaz tajski jest idealny dla oséb, ktére maja
problemy z kregostupem, przykurcze migsni, klopoty z roz-
ciaganiem, béle reumatyczne i pourazowe lub s po rehabili-
tacji.” A zatem, to nie tylko relaks, ale i terapia z profilaktyka.
Wspomniany masaz tajski polega na potaczeniu zabiegéw
akupresury, refleksologii (uciskania ciata), rozciagania i pa-
sywnej jogi. Rzeczywiscie ten rodzaj masazu wymaga dosé
bliskiego kontaktu masujacego z masowanym, ale chyba nie
wiecej niz przy masazu klasycznym, wige nie ma si¢ czego
obawiaé, bo wylaczone s3 z masazu obszary bezposredniej
rozkoszy. Innymi spotykanymi masazami sa: ajurwedyjski,
ktéry ma usunaé przez pocieranie dlonimi naszego ciata

cigg dalszy na str. 3




Felieton troche cierpiacy

WJesli ustrzezesz ludzkq Istore przed wszelkim
Ztem, ktdre jej zagraza lub kidre ona moze
popetnié, 1o jg odeztowieczysz. Niektdre z nich
powinny cierpiel. Jesli odbierzesz im cate cier-
pienie, uchronisz przed kazdym bélem czy ztq
praygoda, to odbierzesz im madrosé, czucie i
wrazliwosd”.

(Dorota Terakowska , Tam, gdzie spa-
daja Anioty”)

»Gdy nie dostajesz tego, czego cheesz, cierpisz,
gdy dostajesz to, czego nie cheesz, cierpisz, na-
wet gdy dostajesz doktadnie to czego cheesz,
weigz cierpisz, bo nie mozesz zachowad tego na

»
zawsze.

(Dan Millman ,Droga mitujacego po-

kéj wojownika”)

Budda nauczal, ze cierpienie bierze

si¢ z przywigzania i z niewiedzy.
Karnawat si¢ skonczyl, wigc temat

taki wigcej wielkopostny. Dla chrze-

$cijan 40 dni postu i refleksji. Przy-

najmniej teoretycznie... W praktyce,
jak wiemy, bywa réznie. Post, czyli
rezygnacja z obfitego jedzenia, ogra-
niczenia, niejedzenie miesa, a u pra-
wostawnych, rezygnacja z wszystkich
produktéw pochodzenia zwierzecego,
odstawienie stodyczy, alkoholu czyli
tego wszystkiego co si¢ jada chetnie
i ze smakiem. Wyrzeczenie. Pigckna
sprawa. Czlowiek od razu czuje sig
lepszy i szlachetniejszy. Pewnie stusz-
nie, o ile intencje ma szczere. Z tym
jedzeniem czy nie jedzeniem migsa
to ciekawa rzecz; o ile si¢ nie myle, to
wszyscy $wieci, asceci i w ogéle osoby
autentycznie powaznie traktujace swo-
ja wiarg i che¢ doskonalenia si¢ ducho-
wego, migsa nie tykaty. I to jest uwaza-
ne za szlachetne. Skad wiec ta nieche¢
do wegetarian? Dobre pytanie, praw-
da? Moze dlatego, ze oni, ci wegetaria-

nie, wyrzekaja si¢ migsa nie ze wzgle-
du na nagrode dla siebie, ale dlatego,
ze nie akceptuja zabijania i okrucien-
stwa wobec naszych braci mniejszych?
Wegetarianin nie cierpi wyrzekajac
sic migsa, wigc nalezy go potgpi¢! A
mifosnik krwistego befsztyka i go-
lonki przechodzi tortury i doczeka¢
si¢ nie moze konca tego czasu reflek-
sji i uduchowienia i tylko kombinuje
jak by tu obejs¢ zakazy.... W ramach
doskonalenia duchowego wypatruje
tylko wscieklym okiem najdrobniej-
szych potknig¢ swoich bliznich, kté-
rych mituje jak siebie samego, wigc
zalezy mu na tym, zeby nie grzeszyli.
Pewnie jestem nieco surowa, ale czyi
nie mam ragji, niechby tylko w jakims
procencie np.: cho¢by w marnych 88?
Ale wracajmy do tematu, czyli do cier-
pienia. Cierpienie jest wszechobecne
i nierozerwalnie zwigzane z naszg eg-
zystencja i mam tu na mysli nie tylko
ludzi, ale wszelkie stworzenie, podkre-
slam — wszelkie! Przyzwyczailismy si¢
uwazaé nasz gatunek za wyjatkowy i
wyosobniony. Wyjatkowy to on jest
rzeczywiscie; wyjatkowo agresywny i
niszczycielski, ale jest czgécia tego sys-
temu, czy jak moéwig niektérzy organi-
zmu pod nazwa Ziemia, a z nig resz-
ty wszech$§wiata. Powoli i z oporami
przedostaje si¢ do ogdlnej swiadomosci
wiedza o tym, ze zwierzgta tez cierpia.
Coraz wigcej jest relacji z badan nad
ro$linami, z ktérych to badan wynika,
ze wykazuja zadziwiajace wlasciwosci
i reakcje — na przyktad ,odczytujg”
intencje zblizajacej si¢ do nich osoby.
To niby troch¢ $mieszne, ze bazylia
boi sig, ze kto$ urwie jej lis¢, ale bo ja
wiem?... kazde zywe stworzenie chce
zy¢ 1 boi si¢ agresji i cierpienia. Czy
mozna poréwna¢ odczucia bazylii,
ktérej urwano lis¢ do odczué cztowie-
ka, ktéremu brutalnie wyrwano kepke
whoséw, kto wie?... Nie méwcie mi tyl-
ko, ze gadam glupoty i absurdy! My-
Slenie i empatia bywaja klopotliwe, ale
nie nalezy z nich rezygnowa¢ i to we
whasnym, dobrze pojetym interesie. W
kocu mamy Wielki Post, czas zadu-
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my, refleksji i przygotowania do naj-
wazniejszego $wicta chrzescijariskiego
$wiata, a przeciez jestesmy chrzesci-
janami, no to mys$lmy! Umyst dziata
jak spadochron — tylko wtedy, kiedy
jest otwarty! Otwérzmy wigc umysty
i pomyslmy o cierpieniu. Mozna chy-
ba powiedzie¢, ze cierpimy fizycznie i/
lub psychicznie, czyli dzielimy cierpie-
nie na cielesne i duchowe. Gdzies, juz
nie pamigtam gdzie przeczytatam, ze
cierpienie fizyczne znosimy, a ducho-
we wybieramy. Czy to znaczy, ze to, co
nas fizycznie boli nie jest od nas za-
lezne, a katusze psychiczne tak? Moze,
do pewnego stopnia. Choroba spada
na nas niespodziewanie, a cierpienie,
ktére si¢ z nig wiaze musimy znosi¢,
ale zarazem staramy si¢ ulzy¢ w bélu
na tyle, na ile to jest mozliwe. Nie lu-
bimy bélu i boimy si¢ go, wi¢c staramy
sic go unikng¢. Czasami za wszelka
ceng. Nie osadzajmy — kazdy ma inny
prég bélu, a my lubimy zada¢ od ludzi
bohaterstwa i oczekujemy, ze zniosa
wszystko z godnoscia. BOl, cierpienie
potrafi odebra¢ godno$¢. Pamigtam
jak umieral na raka zotadka przyja-
ciel mojego Taty. Po ktérejs§ wizycie
w szpitalu Tata powiedzial, ze Staszek
przyznal mu sig, ze obsesyjnie czeka na
dawke morfiny, zeby si¢ poczué czlo-
wiekiem, tak potwornie cierpial. To
byta choroba czyli tragedia przez niko-
go nie zawiniona. A jak si¢ pomysli o
ofiarach tortur? Czlowiek jest szalenie
pomystowy w zadawaniu cierpienia,
dzieje ludzkosci, to historia przemocy.
Tragiczne i ohydne, ale niestety praw-
dziwe.

Cierpienie duchowe, kto tego nie
doswiadczyt? Kazdy doswiadczyt i to
nie jeden raz. Zaloba, 7al, odrzucenie,
wstyd, zazdro$¢, upokorzenie, samot-
no§¢, strata, nieodwzajemniona mi-
tos¢, kto tego nie doswiadczyt? Kazdy
doswiadczyt i to nie jeden raz. O cier-
pieniach duchowych napisano niezli-
czong ilo§¢ dziet literackich oraz prac
naukowych. Cierpienie duszy zaptod-
nilo wyobrazni¢ niejednego artysty,
ale cierpieniem pozostato. Zwrdciliscie
uwagg, ze o ile cierpienie fizyczne, bél
ciata, budzi na ogét wspétczucie i cheé

ciqg dalszy na str. 4

Opowiesci Lasu Kabackiego

Egzotyka w uzdrowisku

ciqg dalszy ze str. 1
wszelkie nagromadzone w nim zanie-
czyszczenia oraz lomi-lomi wykonywa-
ny przy tradycyjnej muzyce hawajskiej,
stuzy przekazaniu dobrej energii przez
dotyk, przez masaz uciskowo — gtadza-
cy, jest dtugi, ale niezwykle przyjemny.

Najbardziej popularnymi masa-
zami s3 te z wykorzystaniem barki
chiniskiej, stempli (woreczki) i mis ty-
betariskich. Tu nie ma bezposredniego

Tymczasem id¢ do mojego uko-
chanego Lasu Kabackiego, cho¢ sa
jeszcze trzy tygodnie do wiosny, to on
juz zaczyna peka¢ w szwach, juz sto-
neczko nagrzewa pakowie, ledwie, ale
juz migoce zielen kory i podtoza, budzi
si¢ las, jak co roku pokazuje site przy-
rody, dobrze ze tu nie bylo Zadnej bar-
barzyriskiej wycinki, bo bym byt zty i
nie jestem pewien, czy te misy, bariki i
stemple by mnie uspokoity... ljol

- -

dotyku dlorimi, tu oddziatuje si¢ od-
powiednimi ,narzedziami”. Tu lecza
olejki eteryczne, dzwigk oraz poslizg
owego narzedzia — misy czy banki.
Te masaze nie majg rehabilitacyjne-
go skutku, w ich przypadku chodzi
o relaks i dziatanie kosmetyczne np.
usuwajg cellulit, poprawiaja krazenie,
nawilzaja i poprawiaja jakos¢ skéry,
uspokajaja i lecza nerwice. Skuteczne
sa przy przezigbieniach i infekcjach.
Takie zabiegi idealne s dla oséb zner-
wicowanych, przygnebionych i w de-
presji. Skuteczne przy bélach glowy
i migrenach. Pojawiajace si¢ w czasie
zabiegu wibracje harmonizujg energic
w naszych tkankach. Moga by¢ ro-
dzajem rekonwalescencji po urazach
fizycznych i przejéciach nerwicowych.
Na razie wiem tylko tyle o tych nie-eu-
ropejskich zabiegach. Najlepiej bedzie
doswiadczy¢ ich na whasnej skérze, co
na pewno kiedys zrobie.

,_A

Z ostatniej chwili

No i stato sie. Las Kabacki a wta-
$ciwie jego otulina, ktéra musi by¢ w
prywatnych rekach, dotkniety zostat
powszechna, najcz¢sciej bezsensownag
plaga wycinki kilkudziesigcioletnich
drzew. W pétnocno-zachodniej czgsci,
tam gdzie biegna tory kolejowe boczni-
cy metra, whasciciel pofolgowat sobie i
wycial w pied, wprawdzie samosiejko-
wy, ale dwudziestoparoletni brzozowy

ciqg dalszy na str. 5
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Felieton troche cierpiacy

cigg dalszy ze str. 3
pomocy, to cierpienie duszy nieko-
niecznie... Zdarza sig, ze je lekcewa-
zymy, na skarge méwimy ,nie prze-
sadzaj, nic takiego si¢ nie stalo, jeste$
przewrazliwiony” albo nawet bywa
gorzej - cierpiacy czlo-
wiek jest wyszydzany i
o$mieszany. Bywa tak,
prawda? Pewnie niejeden
z nas tego dos$wiadczyt.
Ludzie czujg si¢ bezradni
wobec czyjej$§ rozpaczy
i to ich ztosci. Nikt nie
lubi by¢ bezradny. I nikt
nie lubi, zeby mu za-
wracano glowe czyimis
problemami , szczegdl-
nie takimi, ktére sa po-
dobne do jego whasnych.
Zetknigcie z czyms, co
otwiera nasze zasklepio-
ne, zdawaloby si¢ rany,
bywa bolesne. Unikamy
bélu. A bél sumienia
moze by¢ gorszy od fi-
zycznego. Stad prosta
droga do znieczulenia i
bezwzglednosci. Jak cze-
go$ nie ma, to nie boli —

logiczne. Nie ma sumienia, nie ma em-
patii, nie ma wspétczucia, to mozemy
spokojnie przejs¢ obok, albo jeszcze
doda¢ cierpienia. Ofiara gwaltu moze
by¢ potraktowana z pogarda i zarzuta-
mi, Ze sama sprowokowata sytuacj¢ i to

jest wersja soft, albo ukamienowana i
to jest wersja hard, ktdrg si¢ oczywiscie
brzydzimy!... W ogdle fajnie jest wing
obarczy¢ ofiar¢ i wtedy to pedofil sta-
je si¢ ofiara dziecigcego zwyrodnienia.
Super! Zwrocilidcie moze uwage na to,
ze sporo uswicconych
tradycyjnych zasad
zwigzanych z obyczajo-
woscig sformutowanych
jest tak, zeby chroni¢
agresorow i sprawcow?
Ale agresorek i spraw-
czyn juz nie...

Tak, jak w przypad-
ku bélu fizycznego sta-
ramy si¢ znalez¢ $rodki
i sposoby ztagodzenia
lub wyeliminowania go,
tak z cierpieniem du-
chowym juz sobie tak
ochoczo nie radzimy. Sg
psycholodzy,  psychia-
trzy, psychoterapeuci,
grupy  wsparcia, ale
wydaje si¢, ze ich sku-
tecznos¢ nie jest wystar-
czajaca. Swiadczy o tym
chociazby zatrwazajaca
liczba ludzi z depresja.

Zabawa z igla i nie tylko

Kilka miesiecy temu znajomy zadal
mi pytanie, co mogta bym mu pora-
dzi¢ jedli jest na wyjezdzie i urwal
mu si¢ guzik a ma do dyspozycji
tylko czerwona nitke.

Kilkadziesiat lat temu gdy pano-
wie jeszcze nosili spodnie zapinane na
guziki, moj $w. pamieci szwagier przy-
szyt sobie te guziki wlasnie czerwona
nitka. Jego zona a moja siostra
byta zalamana gdy to zobaczyta.
Biedny facet bo jako daltonista
nie odrézniat niestety koloréw i
popetnit tak zwane faux pas. Ale
jesli ktos patrzy si¢ na guziki w
rozporku tez popetnia nietakt.

Pézniej méj nauczyciel zawodu - za-
wsze elegancki wzér meskiego ubioru

- nie wszyt do spodni listwy do guzi-
kéw tylko zrobit dziurki bezposrednio
w spodniach. Dzigki takiej innowacji
guziki byty odkryte. Nie byto dziew-
czyny w szkole ktéra by na poczatku
nie zwracala na ten fakt uwagi.

Ale w latach siedemdziesiatych wie-
le rzeczy nas jeszcze szokowalo. Dzis
czasy si¢ zmienily jeste$my otwarci na
zmiany, a i dzigki wejsciu do
Unii Europejskiej jestesmy
bardziej tolerancyjni, po-
trafimy patrze¢ z aprobatg i
u$miechem na obecna mode
polskiej ulicy, mode, w ktérej
czgsto nie widzimy kanonéw
z ubiegtych dekad. Sq wsréd nas osoby,
ktérym to czy tamto pasuje lub nie.

Mlode kobiety ktére ufarbowa-
ty swoje wlosy na niebieski lub zielo-
ny kolor spotykamy dzi§ na ulicach i
musz¢ przyznaé ze niektére wygladaja
tadnie - po prostu im to pasuje, cho¢
jak sobie pomysle o biednej Ani z Zie-
lonego Wzgérza!

A wracajac do wspomnianych na
poczatku czerwonych nici i nieszcze-
snych guzikéw uwazam, ze mozna zro-
bi¢ co$ sprytnie i na przykfad co drugi
guzik przeszy¢ inng nitka i, jak to si¢
potocznie méwi, madry nic nie powie a
ghupi pomysli, ze tak miato by¢.

Pozdrawiam Mirka

P.S Usmiech to to, co dzis jest naj-
lepszym sposobem na codzienno$¢.
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W zetknigciu z cierpieniem innym niz
fizyczne odwotujemy si¢ do stereoty-
péw, schematéw, czesto przerazaja-
co okrutnych, przywotujemy zasady,
przykazania, reguly i inne kompletnie
w tym wypadku bezuzyteczne, a ra-
niace, sposoby. Czgsciowo otwieramy
umysly a zamykamy serca.

Znacie takie powiedzenie ,Cierpie-
nie uszlachetnia” Pewnie, a szczegdl-
nie cudze! Wlasne potrafi zniszezyé...

Skoro juz jeste$my przy cierpieniu,
to nie moge nie wspomnie¢ o takim
zjawisku jak cierpigtnictwo. Cierpigt-
nictwo najczgsciej jest uprawiane przez
kobiety, tak si¢ jakos sktada. Przypusz-
czam, ze im to rekompensuje niedo-
statki zywota i pozwala ukoi¢ zal za
niespetnionymi marzeniami. Smutne
to jest a z drugiej strony wkurzajace.
Cierpigtnica po$wigca si¢ bowiem sta-
le i z zapatem godnym lepszej sprawy.
Poswigca si¢ dla wszystkich, a szcze-
gélnie dla tych, ktérzy tego nie chea.
Cierpi w milczeniu, tylko od czasu do
czasu wznosi zalzawione oczy do nie-
ba i cichutko (ale tak, zeby ja wszyscy
dobrze ustyszeli) bolesnie wzdycha.
Zbiera sobie w ten sposéb zastugi oraz
wykuwa or¢z do walki z obiektami
swojego poswigcenia. DZga ich potem
bez litosci wypominajac niewdzigcz-
nos¢ i inne podte cechy i zachowania.

Gdzie$ przeczytatam, ze wspaniale
jest uszezesliwi¢ kogos kosztem wia-
snego cierpienia. Kuriozalne, zaiste!
Uszczedliwianie takim kosztem, to
chyba co$§ w rodzaju cierpigtnictwa.
Rozumiem, ze dla czyjegos szczescia,
zadowolenia, dobra, mogg si¢ zgodzi¢
na niewygode, trudnosci, wyrzecze-
nia. Ale w moim pojeciu to nigdy nie
bedzie cierpienie, tylko wybér dys-
komfortu. Czy cierpieniem jest rezy-
gnacja z kupna samochodu, zeby opta-
ci¢ studia dziecku, ze juz si¢ odwotam
to takiego wydumanego przyktadu?
Czy jest cierpieniem oddanie czgci
pieni¢dzy na dobry cel, np. schronisko
dla zwierzat? Moim zdaniem to jest
szczescie.

Pozdrawiam Was serdecznie i po-
zostawiam z Waszymi refleksjami,
wszak to czas zadumy.

Krysia

Z ostatniej chwili

ciqg dalszy ze str. 3
zagajnik, ktéry w tamtejszym krajobra-
zie byt nieroztaczny z lasem pod ochro-
na. Na co ta wycinka, nie wiem, wyda-
je si¢ ze na opat jedynie, bowiem teren
nie jest budowlany (chyba?), bo kto by
chciat mieszka¢ w tréjkacie ztozonym z
bagnistego podtoza, toréw kolejowych i
parku krajobrazowego, ktérym jest Las
Kabacki, gdzie tng komary, ryja dziki,
gwizdze pociag i ttumy spacerowiczéw,
w tym mitos$nicy nocnego grillowania

nie pozwalaja o sobie zapomnie¢. No
wiec, nasz las zostal dotkniety skut-
kami ustawy, o ktérej ztosliwy dowcip
méwi, ze wycinke drzew prowadzi sig
po to, zeby ulatwi¢ wprowadzenie re-
formy os$wiatowej, aby nauka nie po-
szta w las. Jest jeszcze jeden dowcip,
bardziej okrutny od poprzedniego, ze
niedlugo naszym godlem narodowym
bedzie pieniek albo sterta trocin. Szko-
da drzew, szkoda krajobrazu. Szkoda
ljol

nas.
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Jak nalezy zadbad o nasza diete
na przednowku?

W stowniku jezyka polskiego hasto
sprzednéwek” jest okreslone jako
okres przed pierwszymi zniwami
i niedobér paszy. Obecnie jest ono
malo znane i uzywane, albowiem
problem niedoboru zywnosci w na-
szym kregu kulturowym prawie nie
istnieje. Na pélkach sklepowych
zalegaja towary ze wszystkich stron
$wiata. Sa te dobre i wartoSciowe
oraz te watpliwej jakosci.

Jeszcze w czasach naszej mlodosci
niejedna rodzina o tej porze roku mia-
ta problemy zwigzane z wyzywieniem
zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Przedné-
wek, to okres kiedy korczy si¢ zima, a
na polach i w ogrodach jeszcze nic nie
ro$nie. Zazwyczaj zaczynal si¢ on w
okresie Wielkiego Postu i Wielkanocy.
Dlugos¢ tego okresu zalezala od ma-
jatku rodziny i zaradnosci
gospodyni, ktéra w okre-
sie jesieni potrafifa zabez-
pieczy¢ swoja spizarnic w
ziemniaki, buraki, rzepe,
make, kasze oraz kiszon-
ki, suszone owoce, dzemy
i soki. W niejednym bied-
nym domu czgsto panowat
gléd i choroby zwiazane
z niedozywieniem. Takze
zwierzgta w tym okresie
odczuwaly niedobdr paszy.
Obecnie problem ten nie
istnieje az w takim stopniu.

Po zimie nasz organizm
jest ostabiony i narazony
na niedobory witamin oraz
mineratéw. Nasze skle-
py sa pelne warzyw oraz
sprowadzonych
z cafego $wiata i zachgca-
ja nas do ich kupienia ale
nie oznacza to weale, ze s3
zdrowe. Wraz z nimi zja-
damy sztuczne substancje,
na ktérych zostaty wyho-
dowane (nawozy) a tak-
ze $rodki konserwujace,

OWOCOW

zabezpieczajace te produkty na czas
transportu przed psuciem. Nie ulegaj-
my wicc pokusie i nie naduzywajmy
ich oraz swoich portfeli. Poczekajmy
lepiej na rodzime produkty wyhodo-
wane w kraju. Zapytacie jak to wszyst-
ko pogodzi¢?

Trochg cierpliwosci, wiosna juz bli-
sko. Tymczasem starajmy si¢ skorzysta¢
z tego, czym dysponujemy. Naszemu
organizmowi w okresie przednéwka,
szczegllnie potrzebny jest przyplyw
petnowartosciowej zywnoséci i storni-
ca, ktére doda nam sit witalnych. Na
szczgécie mamy jeszcze zapasy z ubie-
glego roku w postaci mrozonek, kiszo-
nek, owocéw i warzyw z rodzimych
upraw. Wykorzystajmy wicc je, jak naj-
lepiej. W sktad ,,przednéwkowej” diety
powinny wchodzi¢ produkty biatkowe

fermentowane. Szczegdlng role odgry-
waja biale sery, maslanka i jogurt bez
dodatkéw, ktére zawieraja wapn, zela-
zo, fosfor i potas a takze jajka. Maslan-
ka oraz wszystkie produkty fermento-
wane zawierajg zywe kultury baketerii,
regulujace trawienie i wzmacniajace
odpornos¢. Wystepuje w nich duza za-
warto$¢ wapnia, kt(’)ry wzmacnia nasze
migénie i kosci, co zapobiega osteopo-
rozie. Poza tym, niedobdr wapnia moze
powodowaé zfe samopoczucie, bdle
glowy i uczucie ciaglego zmeczenia.

Do produktéw biatkowych nalezy
dolaczy¢ réwniez zielone warzywa w
postaci natki pietruszki i szczypiorku
a takie ziota. Mozemy je wyprodu-
kowa¢ domowym sposobem na pa-
rapecie okiennym w doniczkach lub
skrzynkach. Zawieraja one chlorofil
0CzyszCzajacy organizm z
toksyn, metali cigzkich i
wolnych rodnikéw. W na-
szej diecie powinny znalezé
wiccej miejsca takze ka-
sze i grubo mielone maki
(nale$niki, placuszki) oraz
nasiona dyni, stonecznika,
siemienia Inianego, seza-
mu, orzechéw. Mozna je
rozdrabniaé i dodawaé do
positkéw lub zjada¢ jako
przekaski.

Nie mozemy zapo-
mnie¢ o ciemnym pieczy-
wie, zawierajacym magnez.
Kasze, szczegblnie grycza-
na i jaglana, dostarcza nam
witamin z grupy B i mikro-
elementéw. Do naszej die-
ty dobrze tez jest whaczy¢
rosliny straczkowe (groch,
fasola,soczewica, ciecierzy-
ca), ktére posiadajg tatwo
przyswajalne tluszcze i sa
bogatym Zrédlem biatka,
skrobi i mineratéw (wap,
fosfor, ielazo, karoten)
oraz kwasu foliowego a
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takze witamin. Jednak najbardziej
warto$ciowe w okresie przednéwka sa
kietki sfonecznika, lucerny, soczewicy,
soi, rzodkiewki, rzezuchy oraz broku-
ta. Ich mlode kietkujace pedy zawieraja
mikro i makroelementy (zelazo, ma-
gnez, potas, wapn). Wystarczy doda¢
ich tylko gar$¢ na kanapke, do suréwki
lub satatki, by wzbogaci¢ swoj positek.
Nie trzeba kupowa¢ ich w sklepie ale
samemu wyhodowaé¢ w domu z nasion
kupionych na bazarku lub w sklepie ze
zdrowg zywnoscia. Poza tym, sa wciaz
dostepne ziemniaki, buraki, kapusta,
cebula, czosnek, rzepa i orzechy. Wia-
domo, ze w miar¢ uplywu czasu ich
warto$¢ odzywcza jest coraz mniejsza.
Nalezy tylko zwréci¢ uwagg, zeby nie
byly zwiedniete, co czgsto si¢ zdarza.
Naszg diet¢ powinni$my tez uzupetni¢
kiszonkami, ktére w tym okresie nadal
maja najwigcej witamin. Sg one row-
niez zrédtem naturalnych probiotykéw,
czyli bakterii kwasu mlekowego, ktére
powstaty w czasie procesu kiszenia. Re-
guluja one flor¢ bakteryjng w jelitach,
wspomagaja trawienie, oczyszczaja or-
ganizm z toksyn, wzmacniajac system
odpornosciowy oraz zmniejszaja po-

ziom cholesterolu. Kwas
mlekowy bierze réwniez
udzial w syntezie wita-
miny K oraz niektérych
witamin z grupy B, kté-
re ufatwiajg trawienie
biatek, ttuszczéw i we-
glowodanéw. Kiszonki
sa Zrédlem witamina A,
C, E, magnezu, wapnia,
fosforu, potasu. Takze
sok z kiszonek posiada
takie samu wartosci co same kiszonki,
gdyz w czasie fermentagji sktadniki te
przenikaja si¢ wzajemnie. Kiszone wa-
rzywa i owoce podobnie jak $wieze,
maja duza zawarto$¢ blonnika, ktéry
daje uczucie sytosci i zapobiega zapar-
ciom. W czasie fermentacji spada za-
warto$¢ cukru i zwieksza sie zawarto$¢
wody, dlatego staja si¢ one niskokalo-
ryczne. Niestety posiadaja wigcej soli,
dlatego osoby z nadci$nieniem i cho-
robami uktadu krazenia powinny jes¢
je z umiarem. Pamictajmy jednak, ze
kiszonki poddane gotowaniu tracg wi-
taming C i dobroczynne bakterie. Do
kiszenia nadaja si¢, z warzyw: kapusta,
og6rki, buraki, kalafior, fasolka szpara-

gowa, papryka, marchew, czosnek. Z
owocodw mozna kwasi¢ jabtka, gruszki
lub $liwki. Niektérzy kisza tez grzyby.
Kiszonki najlepiej przygotowywaé sa-
modzielnie lub kupowaé¢ u sprawdzo-
nych producentéw. Te produkowane
na skale przemystowa, czgsto zawierajg
srodki konserwujace, ktére wprawdzie
zapobiegaja psuciu si¢ produktu, ale
powodujg wzdecia i béle brzucha. Pa-
migtajmy wigc, zeby zachowad zdrowie
w jak najlepszym stanie, sami musimy
o nie zadba¢, szczegdlnie w okresie,
kiedy nasz organizm jest wyciericzony
po zimowym okresie i pozbawionym
storica.

Pozdrawiam. W.K.
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Spod pokrywki

A my go $ledziem, $ledziem! I wysledzilim!!!

Glupie, no nie? Kiedy$ mnie roz-
$mieszylo i zapamictalam. Wy-
obrazacie sobie, ze kto$ kogos sle-
dziem... np. w leb zdzielil?

Scena jak z filmu o Asteriksie - tam
okladanie si¢ rybami drugiej Swiezosci
byto zazwyczaj poczatkiem ogélnowio-
skowej béjki. Bardzo lubi¢ historie o
dzielnych Galach w kazdej postaci czy
to komiksowej, czy to filmowej; zardw-
no animowanej jak i z aktorami. Wyfle-
dzenie, szczegblnie w gwarowej formie
czasu przeszfego dokonanego kojarzy
mi si¢, nie wiem czemu, z czasami pe-
erelowskich dzielnych wywiadowcow
Milicji Obywatelskiej. Moze dlate-
go, ze to byly czasy, kiedy
otwarcie sie méwilo, ze nie
matura, lecz cheé szczera...
teraz si¢ tego nie méwi, ale
idea wiecznie zywq jest! Ale
ja tu zaglebiam si¢ w mean-
dry dygresji socjologiczno-
-historyczno-je¢zykowych,
a temat zasadniczy czeka.
Sledzik. Czy wyobrazacie
sobie zycie bez §ledzika? Zalezy czyje,
bo ja bym akurat przezyta bezbolesnie,
ale sa tacy, co bez §ledzika ani rusz!
Szczegblnie jak wodeczka znajduje sig
w bezposredniej okolicy. Méwi si¢ na-
wet, ze Sledzik bez wddeczki nie tylko
jest mniej smaczny, nie tylko smutny,
ale i szkodliwy by¢ moze. W to aku-
rat wierzg, bo z rybami tak bywa a
alkohol ma wlasciwosci antyseptyczne
bad? co badz. Sledzik to nasze dobro
narodowe, dlatego zastuguje na osob-
ne potraktowanie i stad niniejszy tekst
i kolejne przepisy. O §ledziu mozna
nieskoriczenie, tyle jest sposobow przy-
rzadzania tej skromnej rybki. Ja najbar-
dziej lubig $ledzia $wiezo ztowionego i
usmazonego. Pycha! Ale szanse na ta-
kiego sq marne, bo daleko od morza.
Nawet jak si¢ taki $wiezy SledZ tutaj
trafl, to i tak juz §wiezy nie jest. Pozo-
staja wicc Sledzie z beczki, czyli solone.
Takie sledzie trzeba byto moczy¢ w wo-

dzie, zeby troche tej soli oddaly i zeby
dalo si¢ je zjes¢. Teraz postep w prze-
tworstwie rybnym jest tak duzy, ze nic
moczy¢ nie potrzeba. W ogdle nic nie
trzeba, wystarczy pojs¢ do sklepu i na-
by¢ w trybie kupna $ledzika na raz, czy
na ile$ razy, wedle gustu. Najbardziej
mi si¢ podobaja $ledziki w sosie $mie-
tanowym, bez konserwantéw za to z
bardzo dtugim terminem gotowosci do
spozycia (!). Dla hazardzistow chyba.
Ja kupuje $ledzie a la matias (na praw-
dziwe matiasy raczej nie ma szans...),
plucze i osuszone poddaje dalszym za-
biegom. Ze sledzi najbardziej lubig ce-
bule i wlasciwie tylko cebulke zjadam.

Skoro taki mam gust, to, jak si¢ pew-
nie domyslacie, cebuli nie zatuje. No,
to kroje t¢ cebule i ptacze. bzy wyle-
wam, ale kroj¢, az nakroj¢ pét miski.
Kroj¢ niezbyt drobno, bo taka fatwiej
si¢ wylawia ze stoja. Ostatnio zrobitam
$ledzie z czerwona cebulg — uczciwie
powiem, ze byly jeszcze lepsze. Filety
Sledziowe kroj¢ na mate dzwonka. Ale
to dopiero poczatek, takie przygoto-
wanie podstawowych sktadnikéw, ale
przeciez wiadomo, ze to w dodatkach
kryje si¢ smak... Bior¢ dorodng cytry-
ng, gladziutka jasnozielong limonke,
myje¢ je dokladnie i oblewam obficie
wrzatkiem, zeby si¢ pozby¢ wszystkie-
go tego, czego nalezy i czego si¢ uda
pozbyé¢, a co siedzi sobie przyklejone do
skorki i potencjalnie truje. Ale to dopie-
ro poczatek torturowania cytruséw; te-
raz ostrym nozykiem cieniutko $cinam
skorke i z cytryny i z limonki, skérki
odktadam na bok i wyciskam sok z obu

owocéw wprost do miski z cebula. Te-
raz do cebuli wsypuje szczypte uttuczo-
nego w mozdzierzu ziela angielskiego
oraz szczypte rozmarynu. Wiasciwie,
to najlepszy jest $wiezy, ale jak nie ma,
to i suszony si¢ sprawdzi. Cebule z do-
datkami trzeba porzadnie przemieszaé
i ewentualnie doda¢ ziela lub rozmary-
nu — tak na nos, na czuja, na duszg, na
instynkt, czy co tam nam podpowiada.
No to mamy: miske z przyprawiong ce-
bula, talerz z dzwonkami $ledzia i tale-
rzyk ze skérkami cytrusowymi. Bierze-
my st6j i na dnie uktadamy po kawatku
skorek, albo po dwa... na to cebulg tak,
zeby solidnie przykryta dno, dalej ida
dzwonka §ledzika, na to ce-
bula, §ledziki, cebula i jak
jeste$my w potowie stoja to
na warstwie cebuli ktadzie-
my kilka skérek i tak dalej,
az do wypelnienia sloja.
Ostatnig warstwa ma by¢,
oczywiscie cebula, a na niej
znowu skorki. Teraz zale-
wamy to wszystko olejem
jakim kto lubi. Pamigta¢ trzeba o od-
powietrzeniu zawarto$ci. Ja to robig za
pomoca patyka do szasztykéw — wkta-
dam do stoja tuz przy Sciance i czekam
az wszystkie babelki powietrza si¢ wy-
dostana, potem powtarzam operacj¢
jeszcze trzy razy — w ten sposGb odpo-
wietrzam §ledzie z kazdej strony $wia-
ta. To jest wazne, bo nawet naj$wiezsze
powietrze moze zaszkodzi¢! Tak przy-
gotowane §ledzie powinny postaé w
szczelnie zamknigtym stoju, w lodéwee
okoto 10 dni — wtedy sa najlepsze.
Kromka butki cieniutko posmaro-
wana mastem (albo nie posmarowana),
na to dzwonko §ledzia i troche cebul-
ki... palce liza¢! Polecam i w karnawale
i w poscie. K. P-S.
P.S. Moja filologiczna dusza kaze
mi przypomnieé, ze ryby kroimy na
DZWONKA. Nalezy bezwzglednie
odrézni¢ dzwonko ryby od dzwonka
do drzwi! To dzwonko i ten dzwonek.
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Krétki tekst o ,,Tak, ale...”

Potrzebujemy na tym $wiecie sta-
bilnosci, poczucia bezpieczefistwa.
Dlatego pragniemy jednoznacz-
nych odpowiedzi na stawiane py-
tania. Ale nie mamy fatwo. Zyjemy
w $wiecie nie czarno- bialym, lecz
barwnym i jeszcze do tego stale si¢
zmieniajacym. To fantastyczne, ale
wymagajace od nas umiejetnosci
ciaglego przystosowywania sie.

Czy znajomo$¢ zakorczytaby si¢
$lubem gdyby na pytanie: ,Czy mnie
kochasz?” padta odpowiedz: ,Tak,
ale...” Niestety, w wielu przypadkach,
ale, pojawia si¢ dopiero po czasie.

Lubi¢ sytuacje zdecydowane i dlate-
go jako zawdd wybratem nauki $ciste a
konkretnie méwiac mechanike, bo tam
czulem si¢ pewnie, ale potem zachwy-
cifem si¢ naukami humanistycznymi.
Czesto mysle o systemie dwéjkowym
i o tym jak wiele mozna przekaza¢ w
tym systemie. Na nim oparta jest in-
formatyka, a wi¢c i dzialanie kompute-
ra. TAK lub NIE. Jeden bit informacji.
Jedno wyklucza drugie. Jedna sytuacja
i jedna mozliwos¢ wyboru. Tylko tyle,
a ogromne mozliwosci.

Jest to zasada przelacznika. Mo-
zemy wiaczy¢ lub wylaczy¢ doptyw
pradu elektrycznego przekladajac ,waj-
ch¢”. Mamy mozliwos¢ wyboru. Przy-
ktad jest jednoznaczny, niezwykle pro-
sty, niestychanie przydatny, ale czy
dlatego ciekawy i inspirujacy? Bar-
dziej ciekawy jest np. przypadek na-
pisu na furtce ,zly pies”. Kazdy wie,
ze sytuacja si¢ zmienia w zaleznosci
od tego, kogo dotyczy i po ktérej
stronie furtki si¢ stoi. Sytuacja jest
bardziej ztozona i mozliwa jest jakas
interpretacja.

Obserwujac polityke $wiatowa,
ludzi zmieniajacych swoje oblicza,
brutalne kampanie wyborcze, wza-
jemne oszczerstwa, interpretacje
wypowiedzi, poplatane krasoméw-
stwo, kwieciste tyrady itp. cze¢sto
gubimy si¢ w tym gaszczu niejed-
noznacznych okresleri.. A otrzyma-
lismy przeciez wskazéwke: ,Niech
mowa wasza bedzie tak — tak, nie

— nie. A co ponadto jest, od zfego jest”
[Mt,5].

Nawet ja stabo pamigtam (bo je-
stem tym razem za mlody), ze dawniej
na rozstaju drég przewaznie byl poto-
zony wielki kamier, stata kapliczka lub
krzyz, aby, jakby na chwile zatrzyma¢
wedrowca. Moze zacheci¢ go tym spo-
sobem do chwili zastanowienia, ktéra
droga ma péjs¢é. Obecnie sa $wiatta
sygnalizacyjne, znaki drogowe, dro-
gowskazy turystyczne albo GPS. Mniej
jest potrzeby zastanowienia si¢ a wigcej
techniki. Jako, ze wspomnienia s dla
mnie bardzo cenne, namalowalem ob-
raz pt: ,Na rozdrozu”. Najpierw chcia-
tem umiesci¢ na rozdrozu Lecha Wate-
s¢, potem jakiego$ nieznanego dziada,
a w koricu umiescifem ...siebie.

Czlowiek jest istota spoleczna,
potrzebuje ludzi. Ja bardzo sobie ce-
ni¢ posiadanie przyjaciét i duzej liczby
znajomych. To wielkie bogactwo. Ale
dzisiaj, w naszych zawitych i rozdygo-
tanych czasach, szczegdlnie potrzebne
sa chwile samotnosci. Podobnie jak
dawniej, tak i dzis, ludzie szukaja od-
osobnienia nawet na pustyni. My nie
mamy takich mozliwosci, ale gdzie$ w
picknym terenie, lub nawet w oddziel-
nym pokoju. Podczas tych wspania-
tych chwil z wytaczonym telefonem,
bez jazgotu telewizora, wyzwala si¢ sa-

modzielne myslenie. O wiele lepiej jest
rozwiaza¢ samodzielnie jakis swéj pro-
blem niz §ledzi¢ losy bohateréw seriali.
Samodzielne myslenie uchroni nas od
przyjecia bezkrytycznie cudzych opinii
i réznych ,genialnych” stwierdzen jak
np. wszystkim znane: ,Jestem za, a na-
wet przeciw’. Lepiej brzmi: Tak, ale...

Do tego miejsca byloby wszystko
OK, gdyby nie pewien szkoput. Poza
TAK i NIE, istnieje w naszej realnej
rzeczywistosci  jeszcze jedna odpo-
wiedz. Odpowiedz w pewnym sensie
tragiczna, przed ktorg czlowiek sie
buntuje, a mianowicie: BRAK OD-
POWIEDZI. Ta sytuacja jest motorem
wszelkich dociekan — ale to juz od-
dzielny temat, troche filozoficzny, na
ktéry napisano wiele prac naukowych.

Na zakoriczenie bardzo dzieku-
je kolezance Wandzi za polemike w
7S nr32 na temat ,tesknoty meskiej
duszy”. Kolezanka potraktowata mdj
tekst by¢ moze zbyt na powaznie i dla-
tego mi troche ,dotozyta”, ale cieszg sig,
ze nasza gazetka jest dynamiczna i aby
tak dalej.

Przesytam czytelnikom wiele do-
brych zyczen z okazji zblizajacych si¢
Swiat Wielkanocnych. Zycze sobie i
czytelnikom, aby stojac na rozdrozu
wybralo si¢, moze nie najlatwiejsza, ale
najwlasciwsza drogg. Marek K.
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MOoj najwazniejszy bieg

Bylo to na poczatku mojej przygo-
dy z bieganiem i mocno utkwilo
mi w pamieci. Kolega z dluzszym
»Stazem”  biegowym  naméwil
mnie na pélmaraton w Radzymi-
nie (15.08.2007r) ,,Cud Nad Wi-
sla”. Spotkali$my si¢ przy Dworcu
Wilenskim i czekaliSmy na auto-
bus. Jeden z oczekujacych, bardzo
skromnie ubrany, zapytal nas ile
kosztuje bilet do Radzymina, bo
chce tam pobiec. Oczywiscie kupi-
liSmy mu ten bilet, pojechal i po-
biegl z nami.

Bylem wtedy poczatkujacym biega-
czem i myslalem ze przebiegng 5 km i
pdzniej wsiade do autobusu z napisem
,koniec biegu”. Ale przetamalem ba-
rierg. Zaliczylem swoj chrzest bojowy.
Nie wiem, - moze duma mi nie pozwo-
lita, ale pokonatem cate 21 km.

Po biegu odpoczywalismy na traw-
ce boiska szkolnego. Podchodzi do
mnie ten skromnie ubrany kolega i
oddaje mi swoje piwo, ktére otrzymat
na mecie od organizatora. Wzruszy-
tem sig, bo to piwo byto bardzo wazne,
po przebiegnieciu 21 km uzupetniato

elektrolity. Nie tylko nie wziatem piwa,
ale podatem mu czekoladg (gorzka we-
dlowska) ktéra, jak wszyscy wiedza, za-
wsze mam w torbie i czgstuj¢ po biegu.

Zapytat czy moze wzia¢ cala, tak
odpowiedziatem, wez calg do domu,
a on na to, ,ja nie mam domu”. Tak

oto w tym biegu przetamatem bariery i

spotkatem si¢ z ubéstwem, ale godnym
i to byto pickne.

Eugeniusz Moszkowicz (Iryda)

- 75 lat

. ALY n.un.'ll-" 2
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Mysle wiec jestems?

Ogladalam ostatnio, w Galerii Sta-
lowa na Pradze, prace kilku mfo-
dych twoércéow. Tematem przewod-
nim wystawy byla martwa natura.
Zafascynowala mnie ta prezentacja.
Pokazane zostaly obrazy, na kté-
rych przedmioty — ich dobér, uktad
- potraktowane sa metaforycznie.
Martwa natura jest na nich — gléw-
nie - pretekstem do przekazania ja-
kichs egzystencjalnych tresci.

Lubi¢, gdy o obrazie powiedzie¢
moge co$ wigcej niz: ,tadny, sliczny”.
Gdy dzielo nie tylko - robi mite wraze-
nie, lecz gdy inspiruje mnie, dziata na
wyobraznig, budzi rézne emocje i my-
$li; przyciaga uwagg, bo jest w nim to
COS, jakas$ tajemnicza, domagajaca si¢
rozszyfrowania tre$¢. Moze by¢ to ja-
ka$ realistyczna scenka z zycia, pejzaz,
portret czy tez abstrakcja, czy tez — w
koficu — martwa natura, ujgta w spo-
sob niekonwencjonalny, symboliczny
lub metaforyczny... Wystawa w Galerii
Stalowa zaspokoita te moje potrzeby.

Malowanie jest, moim zdaniem,
czym$ w rodzaju medytacji. Problemy
tego $wiata zostawiasz w spokoju. Nie
jeste$ mysleniem, lecz - malowaniem.

Na przyktad Martyna Borowiecka
koncentruje si¢ w swych pracach na
przedstawieniu jednej, dwoch rzeczy,
za to robi to z niezwykla, hiperreali-
styczng precyzja. Kontempluje malo-
wany przez siebie przedmiot, skupia na
nim cala swoja uwagg. Swym estetycz-
nym minimalizmem kojarza mi si¢ jej
prace z buddyjskimi wierszami haiku.

Tytuly jej obrazéw nie nazywaja
bezposrednio tego, co na nich widzimy,
lecz sq zapisem zmystowego skojarze-
nia, wrazenia, jakie moze wywotywaé
to, co zostalo na nich przedstawione.
Na przyktad: ,Szelest” (na ptétnie
jest to rézowy, pognieciony material),
,Gesto$¢” (poczochrana siers¢ jakiegos
zwierzaka) itp.

Podobny charakter maja prace Ka-
tarzyny Makieta-Organisty. Ona réw-
niez dobiera jeden, dwa, gora — trzy,
przedmioty. Jej obrazy takze sa hiper-
realistyczne, oszukuja nasze — odbior-

céw - zmysty. Na przyktad
na podtuznym plétnie, pomalowanym
tak, ze wyglada jak deska (az chce si¢
dotknag, by przekonac sig, ze to jednak
podobrazie) — jest miska i lezace obok
niej makéwki.

Taki tez jest tytul obrazu: ,Miska
i makéwki”. Po prostu. Ukonkretnia-
nie w temacie tego, co przeciez widzi-
my, wydaje si¢ mi — w pierwszej chwili
- bezsensowne, a tytuly prac — ,mato
oryginalne”. A jednak: daje do my-
Slenia i wydaje si¢ by¢ celowe. Tym
bardziej, ze pozostale swoje obrazy ar-
tystka réwniez etykietuje w podobny
sposdb.

To zupetnie jak
w zyciu — mysle.
- Najpierw jest ob-
raz, diwiek, smak,
zapach..., potem —
wlacza si¢ umyst:
nazywamy to, co
spostrzegamy. Opi-
sujemy. Wraz z
rozwojem  zatraca-
my dziecigcg umie-
jetnos¢ po  prostu
BYCIA:  odbioru
$wiata bez jego ety-
kietowania.

,Cogito ergo sum” (,Mysle, wigc
jestem”) — powiedzial Kartezjusz. A
ja mysle, ze jestem przede wszystkim
w tym utamku sekundy, gdy doznaj¢
$wiata, gdy doswiadczam jego zmysto-
wo, zanim zaczn¢ w myslach nazywa¢
to, co widze, stysz¢ i czujg. Patrz¢ na
obrazy Katarzyny Makuly — Organi-
sty. Widz¢ miske i makéwki. Czytam
tytul: ,Miska i makéwki”...

Nieco odmiennie temat martwej
natury potraktowali Dawid Pataraia i
Adam Rutkowski. W odréznieniu od
oméwionych wezesniej prac, ktére —
jak juz pisatam — byty kontemplowa-
niem jednej, dwdch,
gora trzech rzeczy — na
obrazach D. Patarai
oraz A.Rutkowskiego
przedmiotéw jest na-
gromadzenie. A szcze-
gblng role wydaje si¢
odgrywa¢ ich dobér
oraz uktad.

Na pracach z cyklu
,Grawitacja” Dawida
Patarai - rozrzucone
przedmioty
jakby kubistyczne

ciqg dalszy na str. 12

tworzga

Dwie wycieczki

na wiosne

Jako ie wiosna za
pasem, seniorzy
wybieraja si¢ na wy-
cieczki.

Natoliskie Cen-
trum Seniora Wrzos
zaprasza  czlonkéw
klubu seniora i miesz-
kancéw osiedla Wyzy-
ny na dwie wycieczki
autokarowe.

Pierwsza, jedno-
dniowa w maju pn.

Natoliriskie Centrum Seniora

Perty Mazowsza Za-
chodniego, druga w
czerwcu, dwudnio-
wa do Torunia, Cie-
chocinka i Golubia
Dobrzynia.

Szczegbtowe in-
formacje i zapisy na
zebraniu Klubu Se-
niora Wrzos w §rody
0g. 15.00 lub tel. 22
409 29 31.
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Mysle wiec jestem

cigg dalszy ze str. 10
kompozycje. Przedmioty ,fruwaja’,
tzn. zapelniaja caly powierzchni¢ ob-
razu, a dobér ich i umiejscowienie
sa - na pozér - irracjonalne. Pod tym
wzgledem dzieta artysty przypominajg
rysunki kilkuletnich dzieci.

Pierwsza moja mysl, gdy patrz¢ na
te obrazy: To caly nasz ludzki $miet-
nik. Nasz zagracony, sztuczny $wiat.
Swiat przedmiotéw, ktérymi si¢ ota-
czamy, ktére wypetniaja po brzegi na-
sze zycie i do ktérych przywiazujemy
czesto tak wielkq wage. Nasz bagaz.

Na ptétnach Adama Rutkowskiego
- z kolei - dobér przedmiotéw i kom-
pozycja z nich niosa konkretne prze-
stania, ktére autor sugeruje w tytutach,
nadajac w ten sposob kierunek naszej
interpretacji. Na przyktad: ,Rozmy-
$lania motocyklisty”. Na tym obrazie
widzimy: kolo, parasol, zardzewialy
czerwony dzban i wystajacy spod nie-
go czerwony krawat ... itp. ,O czym

moze mysle¢ motocyklista?” — pytam
sama siebie. Przedmioty majg zapew-
ne nam to podpowiedzie¢. Obraz jest
wiec czyms$ w rodzaju rebusu. W mojej
interpretacji motocyklista ma tu raczej

mysli katastroficzne: obawia si¢ desz-
czu (parasol), a nawet moze wypadku
(skorodowany, czerwony dzban i wysu-
wajacy si¢ spod niego, niczym struzka
krwi, czerwony krawat, ...) itd., itp.

Czasami zebrane przedmioty two-
rz3 U niego nowa rzeczywistos¢, prze-
staja by¢ tym, czym sa konkretnie. Na
przyktad na obrazie ,Katedra” widzi-
my budowl¢ skomponowang z butelek,
kartonu, tkanin oraz patelni... Tak ba-
wig si¢ kilkuletnie dzieci, kiedy wcho-
dza w okres fantazjowania: Przedmioty
wykorzystywane sa czgsto niezgodnie z
tym, do czego stuza - nabierajg w dzie-
cigcej zabawie nowego znaczenia.

Zdolno$¢ do fantazjowania z wie-
kiem zanika. Zachowuja ja — artysci.
Dzigki swej kreatywnosci, intuicji oraz
fantazji - rozbudzaja w nas wyobraz-
ni¢, wrazliwo$¢. Sklaniajg nas do za-
trzymania si¢ w biegu przez zycie, do
kontemplagji dzieta sztuki, na przyktad
obrazu, i refleksji wokoét tego, co autor
nam oferuje.

Niestety wystawa, o ktérej dzi$ pi-
sz¢, juz si¢ zakonczyta. Mozecie pokon-
templowa¢ obrazy na zdjeciach. By¢
moze Wasz odbidr tych prac bedzie zu-
petnie inny niz méj. I tak jest dobrze:
Dzielo jest zawsze efektem $wia-
domego dziatania artysty oraz
jego podswiadomosci. My — z
kolei - interpretujemy zgodnie
ze swoimi potrzebami, kt6rych
czesto sobie nawet nie uswiada-
miamy. Swoimi interpretacjami
dopetniamy dzieto: stajemy si¢
jego ,wspSttwércami’.

PS A do odwiedzania Gale-
rii Stalowa na ul. Stalowej 26 —
zachecam. Od 29 marca bedzie
tam kolejna cickawa wystawa
- obrazéw Marcina Kowalika.
yJednym z gléwnych tematéw
malarstwa Marcina Kowalika —
czytam w Internecie - jest gra z
percepcyjnymi mozliwosciami
ludzkiego oka”. To moze by¢
ciekawe...M.D.Ped.

(ml

Punkt
Cytrowego
Wsparcia
Seniora

Projekt skierowny do os6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
576 179 148 w poniedziatki

w godzinach 9-15.
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